
専属のリスキリング�師が、受�⽣の��と��型研�を⾏いながらAI
活⽤スキルの向上を�援します。��者向けのカリキュラムで��的に

��をサポートし、�くの現場の事例と声を元にした��を提供するこ

とで、�戦⼒となるAI活⽤スキルを��に�に付けることができます。

業務効率化とクオリティ向上を同時に叶える最新の研修プログラム。
生成AIとCanva等の業務効率化ツールを活用し、

園だより・壁面・行事チラシ等を
“短時間で高品質”に仕上げるスキルを習得。

 保育士の皆さまが直面する業界特有の業務に最適化されたコースです。
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AI活⽤��者が、��型・��型の��を�じて、�果的に知識とスキル
を�得できる双�向型の研�です。�師とのディスカッションやグループ

ワークを�り�れながら��を�めます。さらに、研�中の疑問をリアル

タイムで共有し、個別の�題�決にも��することで、より�い理�と�

�⼒を�うことができます。

AI初心者でも即実践！

着実なスキルアップを促す

※zoom受講も可能です

非デザイナーでも“映える”制作物を量産

双方向型の学習で安心

困ったら、いつでも
何度でもご相談できます
研�中の疑問や業��⽤に�する�問に��するため、受�者専

⽤の問い�わせ�⼝を⽤�しています。個別のサポート��があ

ることで、技�的な問題にも��に��し、スムーズな研��⾏

を�援し、��なスキル��を促�します。
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保育士の為の
保育士のためのAI×Canva徹底活用講座

成果
保証

初心者の方でも理解できるようカリキュラムを
設計していますが、万が一、難しすぎてわから
なかった、ついていけなかったという場合、期
間中は無償で補講によるサポートを行います。
※補講の頻度の上限は月に1回まで可能です

研修



Step 学習テーマ 目的 内容

1 Canva×AI 入門
迷わず操作できる土台づくり。アカウント
設定・ブランドキット・基本UIを一気に把
握し、すぐに「作れる」状態へ。

- アカウントを開き、園のロゴやイロをまとめて
登録。
- よく使う「お手本デザイン」をお気に入りに入
れて、すぐ呼び出せるようにセット。
- フォルダを作って「だより」「ポスター」など
整理し、あとで探す手間をなくします。

2 Canva×AI 入門
（実践編）

迷わず操作できる土台づくり。アカウント
設定・ブランドキット・基本UIを一気に把
握し、すぐに「作れる」状態へ。

・テンプレを選び、写真と文字を差し替えて園だ
よりを1枚完成。
・ショートカットと複製機能で作業スピードを体
験。
・共有リンクやPDF書き出しを試し、保護者閲覧
をテストします。

3 Canvaおたよりデ
ザイン

園だより・お知らせを“読みやすく映え
る”定型フォーマットへ。毎月の作業を最短
化しつつクオリティを底上げ。

- 文字の大きさと余白をそろえて“ごちゃごち
ゃ”を解消。
- 見出し・本文・写真の順番を決めるだけでバラ
ンスが取れるレイアウトを体験。
- ひな形をコピーして毎月の情報を差し替えるだ
けの仕組みを作ります。

4 Canvaおたよりデ
ザイン

（実践編）

園だより・お知らせを“読みやすく映え
る”定型フォーマットへ。毎月の作業を最短
化しつつクオリティを底上げ。

・先月号を複製し、日付・写真・行事名を差し替
えて3分で新号完成。
・チェックリストで誤字・配色を確認し即配布。
・PDF／画像／リンクの3形式で共有し、閲覧デー
タを確認します。

5 Canva
イベント告知

行事ポスター／チラシを短時間で作成。視
線誘導と統一感で保護者の期待値を高める
紙媒体を仕上げる。

- 用紙サイズに合わせたテンプレでサクッとデザ
イン。
- 写真に明るさ・色味を合わせて統一感アップ。
- 印刷に必要な「切り取り線」や「フチなし」の
ポイントを理解。

6
Canva

イベント告知

（実践編）

行事ポスター／チラシを短時間で作成。視
線誘導と統一感で保護者の期待値を高める
紙媒体を仕上げる。

・既存ポスターを複製し、タイトルと日付を変え
てシリーズ化。
・カラー置換で季節感を即反映し、バリエーショ
ンを量産。
・印刷発注 → PDF校正 → 共有リンクまでワンフ
ローで実施。

7
Canva

イベント告知

（応用編）

行事ポスター／チラシを短時間で作成。視
線誘導と統一感で保護者の期待値を高める
紙媒体を仕上げる。

・既存ポスターを複製し、タイトルと日付を変え
てシリーズ化。
・カラー置換で季節感を即反映し、バリエーショ
ンを量産。
・印刷発注 → PDF校正 → 共有リンクまでワンフ
ローで実施。

8 Canva保育ドキ
ュメンテーショ

ン

写真・動画・テキストを“成長の物語”に編
集。保育の価値を可視化し、共有をワクワク
体験へと変換。

- 写真を並べて、その日のエピソードを短い文章で
つなぎ、一枚のストーリーページに。
- 同じ素材を使って 30 秒のハイライト動画も自動
で生成。

伝わる園づくりができる！
保育士のためのAI×Canva徹底活用講座

研修会社：合同会社ララハート　熊本県 熊本市 西区 島崎７丁目28-16
受講費用：受講者一人あたり400,000円(税込)

研修カリキュラム(各ステップ60分 計16時間)



Step 学習テーマ 目的 内容

9 Canva保育ドキュメ
ンテーション
（実践編）

写真・動画・テキストを“成長の物語”に編
集。保育の価値を可視化し、共有をワクワク
体験へと変換。

・園で撮影した写真を選び、1ページ完結のスト
ーリーに編集。
・コメント欄に「子どもの気づき」を追記して
PDF共有。
・オプションで30秒ハイライト動画を自動生成
し、QRコードで届けます。

10
Canva保育ドキュメン

テーション

（応用編）

写真・動画・テキストを“成長の物語”に編
集。保育の価値を可視化し、共有をワクワ
ク体験へと変換。

・園で撮影した写真を選び、1ページ完結
のストーリーに編集。
・コメント欄に「子どもの気づき」を追記
してPDF共有。
・オプションで30秒ハイライト動画を自動
生成し、QRコードで届けます。

11 Canvaシート基礎
年間予定・備品在庫・アンケート結果を “ひ
と目でわかる表” にまとめ、情報共有を効率
化。

テンプレから「年間行事カレンダー」「備品
リスト」を呼び出し、列と行をカスタマイ
ズ。
セルに色分けルールを設定して進捗をパッと
判別。
共有リンクでリアルタイム共同編集を体験し
ます。

12 Canvaシート活用
（実践編）

写真・リンク・コメントを埋め込んだ “リッ
チシート” を作成し、保護者・職員間の連携
を加速。

・行事ごとに写真サムネイルを挿入し、クリ
ックでアルバムへジャンプ。
・保護者アンケートを自動集計→グラフ埋め
込みで可視化。

13 Canvaショート動画
日常の一コマを 30 秒に凝縮。ビジュアルで
園の空気感をリアルに伝え、信頼とファンを
育てる。

- 写真や動画を時系列に置くだけで、自動で
リズムよく切り替え。
- 目立つタイトルややさしいテロップをワン
タップで追加。
- SNS にそのままアップできるサイズで保存
し、サムネイルも選んで完成。

14 Canvaショート動画
（実践編）

日常の一コマを 30 秒に凝縮。ビジュアルで
園の空気感をリアルに伝え、信頼とファンを
育てる。

・テーマ別に素材を配置し、テンプレで時短
編集。
・BGMとタイトルを差し込み、30秒に収め
るコツを体得。
・MP4を書き出し→投稿→アクセス解析の
流れを確認。

15 Canva 
広報のAI活用

画像・動画・グラフを AI で創出し、オリジ
ナリティとデータ表現を強化。感性×分析の
ハイブリッドへ

・画像生成AIで“園らしい背景”を生成しCanva
に挿入。
・AI要約で長文をコンパクトにし、理解度アッ
プ。
・アンケート結果をAIでグラフ化し、視覚的に
共有。

16
Canva 

広報のAI活用
（実践編）

画像・動画・グラフを AI で創出し、オリジ
ナリティとデータ表現を強化。感性×分析の
ハイブリッドへ

・AIライティングでキャッチコピーを量産→ベ
スト案を採用。
・画像生成AIで季節感あるビジュアルを作成し
レイアウト。
・完成パンフをPDF＋Web埋め込みで公開し、
効果測定タグを追加。

伝わる園づくりができる！
保育士のためのAI×Canva徹底活用講座

研修カリキュラム(各ステップ60分 計16時間)


